Jidelni listek * 3.11.-7.11.2025

Pondéli * 3.11.2025 - svétova kuchyné — Rakousko

Presnidavka: Zakysana smetana, med, jablko, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Zelna polévka (0)

HlI. Jidlo Specle s cibulkou, brynza, zeleninovy salat, voda, $tava (3)
Svacina: Jableény trhanec se skofici, hroznové vino, miléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 4.11.2025

Presnidavka: Tvarohovo-bylinkova pomazanka, kvaskové peéivo, paprika,

mléko, voda (1,7)

Polévka: Polévka pérkova s vejci (3)

HI. Jidlo: Krati maso na le¢u, kminové brambory, okurkovy salat, voda, tava (7)
Svacina: Libocka domaci pastika, kvaskové pecivo, pomerané, miéko, voda (1,3,7)

LS tieda * 5.11.2025

-~ “Presnidavka: Kvaskové pecivo, hroznové vino, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Rybi polévka s polentou (4,9)

HI. Jidlo: Brokolicova omacka s kratim masem, téstoviny, zeleninovy tali¥, voda,
$tava (1)

Svacina: Pomazanka avokadova s vejcem, kvaskové pecivo, okurka, miéko,
voda, $tava (1,7)

Ctvrtek * 6.11.2025

Presnidavka: Pomazanka se susenymi rajéaty a fazolkami, kvask.pecéivo, miéko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s dyriovym kiupanim (9)

HI. Jidlo: Kuskusoto s ¢ockou beluga, mletym masem, nakladany zelny salat, voda,

Svadina: Spaldové kase, hroznové vino, mléko, voda, §tava (1,7)

Patek *7.11.2025 - tento den s nutriéni poradkyni Evou Kalembovou
Presnidavka: Pomazanka fedkvickova, kvaskové pedivo, jablka, miéko,
voda, Stava

Polévka: Batatova polévka s hraskovym kiupanim (0)

HI. Jidlo: Fazolovy stroganov, kulatozrnna ryZe, zeleninovy salat s rukolou,
voda, Stava (0)

Svacina: Maslo, kedlubna, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrudy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, viasské orechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistdcie,

lupina, 13.Mékkysi



